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El sindrome de la «doble presencia»
atenaza a miles de valencianas

» Desean estar en dos sitios a la vez, con los hijos y en el trabajo, y se silencian con ansioliticos

PILAR G. DEL BURGO VALENCIA
M Estar en dos sitios a la vez es
posible, sobre todo con el pen-
samiento y el deseo. Si a las mu-
jeres con ninos menores de 16
anosyhorarios de trabajo que fi-
nalizanal caer delatarde les die-
ran a elegir un deseo, la mayor
parte no dudaria, pedirfa el don
de la ubicuidad.

Esto es lo que anhela cada jor-
nadael 80% de las ciudadanas que
adiario cae en brazos de una nue-
va carga de ansiedad y estrés que
los especialistas ya han bautizado
comola«doble presencia», unsin-
drome que aunque todavia no se
ha consignado comotal enlos ma-
nuales de la medicina, se agita a
diario en la atmosfera de los luga-
res de trabajo.

Este querer estar en dos sitios a
lavez: enla puerta de la guarderia
o del colegio para recoger al nifio,

escucharle como le ha ido el dia,
darle de merendaryatenderleyno
descuidarlosasuntoslaborales sa-
cude a diario a miles de ciudada-
nas que aplacan su estrés a golpe
de ansioliticos.

En la Comunitat Valenciana,
cada mes se consumen dos millo-
nesdeenvases de ansioliticosyan-
tidepresivos, un tratamiento que
cada vez estd mas en boga porque
en 2009 se vendieron un millén y
medio mas de envases que el afio
anterior. De 22,8 millones de cajas
en 2008 a 24,2 el ano pasado.

«La doble presencia generaun
mayor consumo de ansioliticos»,
declar6 ayer en Valencia el presi-
dente de la Sociedad Valenciana
de Medicinay Seguridad del Tra-
bajo, Juan Precioso, que indico
que los problemas para conciliar
el sueno, la ansiedad, irritabili-
dad y el nerviosismo son enfer-

medades psicosociales que afec-
tan cada dia a un mayor niimero
de trabajadores.

«Funcionariosyempleados es-
tables que, a priori, no deberian
estar afectados por la recesion
econdémica, acuden a nuestras
consultas con trastornos del dni-
mo y con miedo a perder su em-
pleo o preocupados por los pro-
blemas de los familiares que es-
tan en el paro», agregd el espe-
cialista en el XIIT congreso de la
Sociedad Espanola de Medicina
y Seguridad del Trabajo que se
celebra en Valencia.

La enfermedad de Ulises

Juan Precioso destacd que cada
ano aumentan los casos de acoso,
de sindrome de «quemado», la
carga mental, el sindrome de Uli-
ses entre los inmigrantes. Pero no
son sélo las enfermedades del

almalas que aumentan, sino tam-
bién las del cuerpo, sobre todo las
asociadas a malas posturas, como
la patologia musculo esquelética.

El médicoreivindicé la existen-

cia de desfibriladores en los cen- |

tros de trabajo para evitar las
muertes porinfarto, ya que la mi-
tad de las personas que sufre un
ataque cardiaco fallece antes de
llegar al hospital por no tener la
asistencia adecuada.

Eldoctor Fornés, presidente de
lasociedad nacional, aludi6 tam-
bién al estrés del despido que
afecta a los directivos de las pe-
quenas empresas, al tener que
decidir qué empleados perderan
su puesto de trabajo. «5f, esun au-
téntico drama también para ellos
porque los conocen, saben si tie-
nen hijos pequeiios, hipotecas
pendientes... yentodoslos casos,
la tragedia es inevitable».




