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Directivos con ansiedad y estrés
por tener que ejecutar despidos

Los profesionales de la salud laboral ven un 25 por ciento mds de casos

Al otro lado de la
mesa también se sufre.
Dicen los expertos que
los que despiden, lo
pasan mal.

R. Peiré

VALENCIA-Ni los altos directivos
escapan a los efectos que la rece-
sién econémica estd provocando
en la salud mental de los espano-
les. La crisis también afecta a los
jefes, a aquéllos que tienen que
despedir a subordinados que lle-
van anos trabajando para ellos y
delos que conoce sus circunstan-
cias personales. «Son personas
con sentimientos que, debidoala
coyuntura, deben comunicar las
rescisiones de contrato. Saben
quién esta separado y con hijos,
quién tiene al marido en el paro...
Sobre todo en las pequenas em-
presas, se conocen las historias de
todos, y en esos casos es muy du-
ros para ellos echarles a la calle».

El presidente de la Sociedad
Espaniola de Medicina y Seguri-
dad delTrabajo; Francisco Fornés,
conoce amds de un jefe de perso-
nal con estrés y depresién debi-
dos a st nueva tarea. De hecho,
las patologfas mentales relacio-
nadas con lacrisis han aumenta-
do hasta un 25 por ciento,

Con todo, el niimero de perso-
nas que solicitan la baja médica
ha descendido. «La gente se ha
hechomadsresistente portemora
perderel trabajo», aunque losque
sfla firman, suelen tardar mas en
reincorporarse al puesto de tra-
bajo, ya que la patologfa se ha
agravado y es mds dificil de tra-
tar.

Sensacién de doble presencia

Poco dados a hablar de un sin-
drome nuevo, tanto Fornés como
el presidente de la Sociedad Va-
lenciana de Medicinay Seguridad
del Trabajo, Juan Precioso, admi-
tensin embargo el brotedeloque
ellos denominan «sensacién de
doble presencia», que es la que
tienen aquellos que, mientras
realizan una tarea, piensan en
todo momento que deberian es-
tar haciendo otra cosa. Un senti-

DE PERSONA A PERSONA
«En'las pequefias
empresas se conocen los
dramas de cadaunoy
resulta mas duro
despedir a algtien»

miento que se da especialmente
entre las mujeres, sobre todo las
que tienen hijos menores de die-
ciséis afnos. «En los hombres se
percibe esta sensaci6n, perg en
las mujeres es tremenda.

OFICINA DE EMPLEQ

RESISTIR ALACRISIS
«La gente se ha hecho
mas resistente por temor
a perder el trabajo. Ahora
se cogen menos bajas
laborales»

Lo que sf es un sindrome per-
fectamente diagnosticadoesel de
Ulises, el que presentan los inmi-
grantes residentes en nuestro
pais. Un colectivo que, ademéds de
sufrirla crisis econémicacomoel

Donut por
manzana

«Las empresas deben saber
que un trabajador sano, es
un trabajador mas renta-
blen. Asi parece que lo ha
entendido la EMT de
Valencia, que no sélo
dispone de un fisioterapeu-
tas para sus empleados,
sino que ha aceptado
cambiar los productos de
sus maquinas expendedo-
rasy desterrar la bolleria
industrial. «Mejor cambiar
el donut por la manzanay.

EMPATIA
«Hastaalosquetienen
trabajo les afecta la crisis. ..
La viven en suentorno.
Tienen amigos; hermanos’

o maridos en paro...»

que mds, debe enfrentarse a un
fuerte sentimiento de desarraigo,
y al miedo al fracaso después de
haber abandonado su pafs de
origen en busca de un futuro
mejor.

ryno creer. Eldelegado

\ ’ del Gobierno central ha
autorizado realizar un
referéndum organizado por la
«Plataformaperl’ensenyament
public», para que emitieran
ayer su opinién sobre la politi-
caeducativa del Consell nifios/
as (a partir de 3° y 4° de ESO,
profesores/as, padres, madres
y, por internet, todo el que
quisiera, siempre que den el
nombre y el mimero del DNIL.
Por tanto, mi amigo Rogelio

Ifaki ZARAGUETA

PUCHERAZO DE IZQUIERDAS

puedevotarpormioviceversa,
siempre que conozcamos
nuestros respectivos nombres
y Carnés. Mds atin y a juzgar
por c6mo han organizado las
votaciones, no existe garantfa
de conocer el resultado real ni
de que una persona votara en
varias mesas.

Imagino a Ricardo Peralta,
delegado del Gobierno, entu-
siasmado al conocerlos planes
delacitada plataforma. Imagi-
no ordenando todo tipo de fa-

cilidades para los organizado-
res de tal patrafa. ;Por qué?.
Suponen bien los lectores.
Porque se trata de una asocia-
cién orientada claramente a la
izquierda y, en consecuencia,
enfrentadaideolégicamenteal
Consell de Francisco Camps.
No harfalo mismo sila consul-
tase hiciera contra el PSOE.

Sélo faltaque el resultado sea
del 102 por ciento contra el
Consell. Como en las dictadu-
ras. Asf es la vida.




