
Estimados compañeros: escribo esta nota para informaros de que desde 
este mes de mayo de 2010 he puesto la presidencia de la SMHSTAR a 
disposición de la Junta,  por razones profesionales que suponen mi traslado 
a la Comunidad Autónoma de Navarra. 
 
He permanecido solamente quince meses en este cargo, pero este tiempo 
ha coincidido con un período intenso de cambios de normativa que ha 
supuesto que esta Junta de la que formo parte, haya tenido que trabajar en 
la preparación de reuniones y documentos para explicar la importancia de la 
especialidad en distintos foros. Quiero agradecer a todos sus miembros el 
tiempo robado al ocio y a la familia y su implicación conmigo en dicho 
período.  
 
Aprovecho esta carta para agradeceros vuestra respuesta en todas las 
actividades formativas que hemos gestionado durante estos meses, pero 
también para señalar la importancia de que vosotros como asociados,  os 
comprometáis con el funcionamiento de la Sociedad. 
 
En este tiempo, hemos echado en falta sugerencias respecto a temas de 
formación o la participación de nuevos miembros en la Junta, sobre todo de 
Enfermería del Trabajo o de Residentes de Medicina del Trabajo.  
 
Los cambios normativos venideros pueden suponer que la Enfermería y la 
Medicina del Trabajo pierdan importancia y esto va a repercutir 
directamente en nuestro trabajo diario. Pienso que las Sociedades 
Científicas son un buen foro para defender la importancia de la especialidad 
(véase Medicina de Familia) y en mi opinión, es necesario que las futuras 
Juntas incorporen compañeros que estén empezando su andadura, ya que 
pueden ser los más afectados por dichos cambios.   
 
Será José Miguel Pardillos quién me sustituya, hasta febrero de 2011 
cuando serán convocadas nuevas elecciones.  
 
Sin más, agradeceros vuestro apoyo en estos meses y desearos buena 
suerte.  
 
 
 
      
 

Cristina Vispe Román 
       Médico del Trabajo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


