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SI TIENE PROBLEMAS DE SUEÑO Y: 
 
 
- Es mayor de 18 años 
 
- Tarda menos de 30 minutos en dormir pero se desvela 

durante la noche 
 
- Su insomnio no se debe a otras causas (dolor, enfermedades 

crónicas, etc.) 
 
 
En la Unidad de Sueño del Hospital MAZ estamos haciendo un 
estudio sobre un nuevo tratamiento para el insomnio y le podemos 
ayudar.  
 
El objetivo es estudiar la eficacia de una dosis de eplivanserina en 
los trastornos del sueño en comparación con lormetazepam, una 
sustancia utilizada por muchos años para el tratamiento de 
pacientes adultos con insomnio (principalmente con dificultades 
para mantenerse dormidos). 
 
El estudio tiene una duración de 7 semanas e incluye 5 visitas, en 
las que se llevan a cabo una serie de procedimientos: pruebas 
médicas (análisis de sangre, electrocardiograma), diario de sueño, 
cuestionarios, entre otros. 
 
La participación en este estudio es totalmente voluntaria y puede 
ayudar a desarrollar una nueva terapia para pacientes que padecen 
insomnio. 
 
 

Para más información llame al 976 74 80 69 
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