Abbott Laboratories, S.A.
Avenida de Burgos, 91
28050 — Madrid (Spain)

MANUAL DEL USUARIO PROGRAMA MODIFICACION
HABITOS DE VIDA (CD DIETAS HIPOCALORICAS +
EJERCICIO)

INTRODUCCION:

Con este manual se pretende tener una ayuda rapida y visual que permita a cualquier
usuario, familiarizarse la metodologia del programa, con el fin de obtener el maximo
beneficio de sus posibilidades.

INSTALACION:
e El ordenador ha de tener unos requisitos minimos para poder ejecutar el
programa( especificados en la contraportada del CD ROM)
¢ Ejecutando el disco en D automaticamente se instala el programa en el
ordenador. Para tener un acceso directo con un icono como el que se
muestra a continuacion hay que indicar copiar como acceso directo en el
menu

Icono
Automatico CD
Dietas
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PANTALLA INICIACION AL PROGRAMA:

Haciendo doble clic en el icono de “dietas” se abre el programa y a parece la
siguiente pantalla, donde se indica:

e Los autores en el margen izquierdo.

e El titulo del programa
e Y un botén que dice

Dieta hipocalcrica

personalizada
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la siguiente pantalla, es la pantalla de datos generales, donde el medico escribira su
nombre (OJO, sélo se puede escribir una vez, no se puede borrar salvo que cambie el
disco a otro ordenador) y asi quedara por defecto el nombre del medico y no tendra que
escribirlo cada vez que venga un paciente nuevo a la consulta.
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Una vez escrito el nombre del médico, tendra que ir rellenando los campos en blanco:
nombre y apellidos del paciente, sexo, peso en kg’s, talla en cm, dieta con o sin sal y dieta
pobre en grasa saturada (si o no). El IMC lo da el sistema automaticamente con los datos
que le metamos y las kilocalorias también, aunque podemos modificarlo e indicarle un plan
concreto de menos o mas kilocalorias que las que indica el programa.

Rellenamos los datos y nos quedaria una pantalla como la que se muestra a continuacion.
Tenemos que tener en cuenta que el programa hace el calculo de las calorias necesarias
para bajar de peso a ese paciente con los datos que le hemos introducido, pero que esta
limitado a un rango de un minimo de 1.250 y 2.500 kilocalorias, por lo que si especificamos
un valor por encima o por debajo nos dira que no y tendremos que meter manualmente el
n° de kilocalorias deseadas. En este caso 2.500.

En esta pantalla también se especifica en forma de tarta, la combinacién de porcentaje de
nutrientes en hidratos de carbono, grasas y proteinas. El sistema da los resultados por
defecto pro permite hacer una composicion determinada por el medico. También
indicaremos si queremos recomendarle una dieta pobre en grasas saturadas Si o No.

Después de esta pantalla nos vamos al botén de m para determinar que n° de
comidas quiere el paciente o el medico realizar al dia, nos permite indicar desde 3 hasta 5
al dia.
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En esta pantalla aparecen el n° de intercambios: 21 de hidratos de carbono, 5 de grasas y

6 de proteinas.
Ademas se especifica de esos 21 intercambios de hidratos de carbono, cuantos son en

frutas, cuantos en verduras, etc...

De igual forma para las grasas y las proteinas. Ademas se especifica el % de nutrientes
energéticos por cada intercambio.

En el caso de querer personalizar el n® de ingesta diarias hay que seleccionarlo del menu
desplegable n° de ingesta diarias.
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En el caso que se quiera personalizar el % de calorias que se asignan a cada toma se
especificara en el n° de ingesta diarias “personalizada” y repartiremos porcentualmente
entre las distintas opciones los %.

Después con el botén accederemos a la siguiente pantalla, pantalla

crucial ya que muestra la tabla de distribucion de intercambios en los distintos grupos de
alimentos en los momentos del dia que hallamos previamente definido como ingesta de
comida (desayuno, comida, merienda y/o cena), y a los distintos informes que el médico
puede generar para el paciente.
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e Hay 5 tipos de informes:

e DATOS PACIENTE E INTERCAMBIOS

e LISTADO SENCILLO

e LISTADO COMPLETO

e MENU PERSONALIZADO

e UN QUINTO DONDE PODRA ESPECIFICAR UN N° DE CALORIAS
DISTINTO AL ESTIPULADO AL PRINCIPIO CUANDO PUSO LOS DATOS
DEL PACIENTE.

Haciendo clic en la casilla Datos del paciente e intercambios accedera al tipo de listado n°1
donde aparece el informe con los datos generales del medico, paciente, fecha, talla, peso,
IMC, tipo de obesidad, dieta recomendada (kilocalorias), porcentaje de nutrientes y tabla de
intercambios
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Como podéis ver en la barra de herramientas de la parte superior, el informe se puede
imprimir o guardar como fichero, esto es valido para todos los tipos de informes.
Recomiendo que lo guarden en formato Word for Windows en disk File Destination, aunque
existen otras opciones que podran ir averiguando. De esta manera se guarda el documento
con el formato original manteniendo los colores y disefio.
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Si por el contrario el medico quiere entregar el informe n° 2, listado sencillo, seleccionara
esta opcion y haciendo clic en el botén informe arriba de la pantalla a la izquierda, generara
este documento que tendra el siguiente aspecto:

D
)le] e v |wle| @[] Tom s

weeta hipacalorica personaizada

[T PRET—
mabidisBumes bl
T i
[ = —
[T S—
F -l
rmitrl sl i e

f L ] QTR T

o o s
RS

[P
Errers 0 s e

R e

L e s e ———

L

i e
g

wme et gt
S, ey

il T T ki T
e L ]

)
e
iy
A e Sty ey
FEFIMOMED  rie A ek Ao e
T P,
(R ——
Lapesion  fecaa s
e e e e o e e s e b

(= et
i L

Este informe como su propio nombre indica es un listado sencillo, lo que significa que
incluye ademas de los datos generales del paciente, medico, fecha, etc... el tipo de
alimentos de cada grupo, la unidad de intercambios y una definiciéon de cuales son los
alimentos que se incluyen en cada grupo de nutrientes.
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Dieta hipocalonca persenalizada
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El informe n°® 3 es igual que el anterior pero con una mayor definicién por grupos, quizas
mas adecuado para aquellos pacientes que por su conocimiento de los alimentos requieran
una mayor especificacion de los mismo. En informe son varias hojas y se incluye un
ejemplo de una de ellas. En él aparecen descritos todos los alimentos con su peso en
gramos, kilocalorias, proteinas, grasas e hidratos de carbono, asi como el peso habitual de
presentacion y/o envase.
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El informe mas atractivo es el n° 4 Menu personalizado con el que el paciente se lleva un
informe muy clarito donde se indica:

1. El nombre del medico que le ha mandado el plan de alimentacion.

2. El nombre del paciente

3. Lafecha en la que inicio su plan

4. Las kilocalorias que recomienda la dieta

5. Los alimentos e intercambios en cada ingesta del dia.
Se presentan varias opciones de desayunos, comidas y cenas, para facilitar al paciente
llevar la dieta si come fuera de casa o le apetece comer algo distinto
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Por ultimo el tipo de informe n°® 5 Dieta hipocaldrica personalizada permite fijar un menu
con un n° de calorias distinto y predeterminado por el medico y/o enfermera, en este
ejemplo hemos puesto 1.750 Kcal. . Como podréis ver con la misma distribucion de
ingesta se confecciona un menu para esas calorias y se especifica el n® de intercambios de
cada grupo de alimentos.
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Existe otro tipo de informes que el paciente se puede llevar impreso o mostrar en el
ordenador, que forman parte de un programa integral contra la obesidad como es el
ejercicio. Podeéis ver en la barra azul principal que hay un icono ejercicio fisco donde
aparecen unos campos a rellenar con peso del paciente, n° de calorias que desea gastar y
tipo de deporte a realizar. Siempre hemos dicho que el cambio de habitos debe ser pactado
entre medico paciente, que ha de ser razonable y en todo momento adaptarse al tipo de
vida del mismo. No sirve de nada que a una ama de casa con 5 hijos la recomendemos ir al
gimnasio 3 horas diarias a perder peso, si sus dedicacion al hogar es total. Sera mas
probable que cumpla un plan de ejercicio si adaptamos esa perdida de peso a actividades
cotidianas (subir la escalera cuando vaya a la compra, barre o coser durante x tiempo,
etc...)

Por lo tanto en este ultimo apartado se puede seleccionar tres tipos de actividades:

e Tareas domesticas.
e Actividades profesionales.
e Tareas recreativas

. ) botén Mostrar resultados .
Marcando una de las opciones y pinchando el gespregara

las distintas actividades y el tiempo que el paciente necesita realizar dicha actividad para
perder las calorias que le hemos indicado con anterioridad. Seleccionaremos con el raton
haciendo clic en cada actividad y generaremos un informe que el paciente impreso se
llevara a su casa.
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Este programa permite la educacion del paciente con las fotografias reales de alimentos
que permiten que todo entendamos lo mismo por una racion de chorizo o dos dedos de
barra de pan. Para ello en la barra principal seleccionar Imagenes y accederemos a una
pantalla como esta que mostramos donde haciendo click seleccionaremos los alimentos
que queremos mostrar. Nos da también informacion sobre que tipo de nutriente estamos
hablando, en este caso con el cucharon de arroz, de hidratos de carbono, n° de
intercambios a que corresponde y cantidad por gramos.
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Si queremos que el paciente se lo lleve en papel generaremos un informe con el botén de
informe de la izquierda.
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Glosario de términos
Dieta hipocaldrica personalizada

ALMENTO

Admanto ag cualquier sustancia naturel o sntdca que contenda Lo o varke da 106 dnco pndplos
N3 Mildratos da carbon, grasas, prokenas, Waminss y mineraks).

Ho fay ningtn aliments capes de proporelonar 1ados ks nuirlentas an las cantidades adecuadas
[para salistacer 1as nacasidades de s adultos por alk as necesarky combimar ks distntos dimantos
con & fin da realzar una almentadon squilbrada.

DETA,

Conocemes come dista el aporte diano da alimentos destinado a satisfacer |33 necesktades de
onergia ¥ nuiriantes on suetos Snos Y enfarmos,  Bnenco en cuanta un uso razonado da I
almenios basado en los princlpies centMeocs da b Mulriclon

La data debard saliefacer s nececidadas de enandly, tanto los mquerdmients basales como da
actdad fiedea, y aportar de manera sulleients ks pindiplcs nutritives contenides en oz aliments.

DEETA HIPOCAL CRTCA
Diota que Bene como objetivo product un dendt de enangia que conduzca 4 1 paniida de pas,
LUtilzada en el tratamlenio de i obecidad.

NETA ECQLAT IERATA.
Dieta equilbrada o5 12 qua qaraniiza ks nacaskiades de enangia y nuirkentas s levar al excaso
pero evttanc al denicit. Bl objsthn o5 toda dista equilbrada es mantenar a ks RAMAUES an
pondiciones opimas da salud an todas bs dpocas ¥ siuadones fEoiogicas da f vida,
Una digta equilbraca es consecuench de | combinaciin  adecuada de 05 distintos tipos de
alimentos v presanta una detAbudon detamminada de os es nuirantes enangaticos:

- BORG0% de Hdr ke de Carbond

- 25-36% do Grasas

-10-15% de Probernas

BRUPDS DE AlIMENTOS
Los alimenios s= chsiican en grupes de maner conancinal. Aunque exstan muchas maneras
d& clasicar los alimentos, en la Dieta por Ntercambks ubizames ura clsNcacan unclorsal de
saks grupos en razan 9l nulnente gua predaming sobre s dams:
o Licleos kcha, yoour, queso frascd, cugack, requesan. Contienen protemas, hidrbos
de carbono, grasss, vitaminas | no viaming S )y minerales { no hismg.Se dasiican

mrarks mer nn ale aankanlds ansalale ot ans sl sar bomdnedeal sk AebAHee Ao seks

Por ultimo existe una opcion en la barra de herramientas principal que se denomina
glosario de términos. Entendemos que puede haber médicos o enfermeras que se
enfrenten por primera vez a tratar la obesidad o a manejar dietas por intercambios y
sea necesario tener una referencia de lo que significan los términos mas
importantes.

En este glosario podemos encontrar definiciones basicas como que es un alimento,
una dieta, una dieta hipocaldrica, equilibrada Otros menos basicos como la
definiciéon de los endocrinos del concepto ingesta, IMC, etc...

Un concepto que conviene explicar al médico y/o enfermera es el de INTERCAMBIO. Se
entiende como: la cantidad de alimento que contiene 10gr de uno de los tres
nutrientes energéticos. El objetivo a la hora de establecer el sistema de intercambios
es proporcionar un sistema de “porciones” alimentarias donde las cantidades
establecidas sigan un criterio objetivo que permitan el aprendizaje y el manejo de los
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alimentos por parte de los pacientes con el fin de que puedan elaborar mas
facilmente los menuds. Esto tiene la ventaja de poder comer de todo en las
cantidades de intercambios correspondientes para ingerir las calorias objetivo. Asi
una ensalada grande tendra x n° de intercambios que seran los mismos ara una
racion de embutido de chorizo con 4-5 porciones. Esto permite que el paciente no
tenga ansiedad por ningun alimento ajustando las tomas en cantidad para seguir la
dieta.
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